Equipa de Intervencao Direta
Missao
“ Intervir junto de toxicodependentes e suas famﬂias

ajudando-os a reaprender a viver sem dependéncias. “

Sessoes de Reinser¢do Social. A Equipa de Intervencao Direta nos
meses de julho e setembro continuou a deslocar-se aos Estabeleci-
mentos Prisionais de Izeda e de Braganga sob o Projeto "O Mundo ca
Dentro”. As sessoes abordaram os seguintes temas: Reinsercdo Social:
Expectativas vs. realidade da vida em liberdade e Sono, Exercicios e Habitos

Saudaveis, respetivamente.

Procuramos com estas agGes, desenvolver temas que permitam a aqui-

.~ A . . / . ~ 4 /
S1€ao de competenc1as transversais € uteis nao so para o PCI'IOdO de re-

clusao como para a tao aguardada saida do Estabelecimento Prisional.

Férias em Movimento. Mais um ano, em que as férias de ve-
rao das criangas, familiares de utentes da Equipa de Interven-
¢ao Direta e residentes do Bairro F. F. Habitagao Mae d’Agua
foram preenchidas com atividades ltdicas, culturais e despor-

tivas.

Estas atividades proporcionadas pela Associagao tém-se reve-
lado bastante positivas na integragao sociocultural e no desen-
volvimento de competéncias psicossociais, necessarias para |

um crescimento saudavel destas criangas. Estas a¢des solidifi-

cam os lagos de proximidade e de confianga entre os técnicos,
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Meses temdticos. Como habitual, no Atelier “Partilha de Saberes” decorrem os meses tematicos, o
que faz com que determinadas atividades proporcionadas neste espaco estejam relacionadas com os
temas selecionados.

»

em
OVUIMENTO O més de julho correspondeu ao més das «Alegria», o mes dedicado as

as segundas e quartas-feiras

Sl e criangas, com o inicio das atividades culturais e de lazer com as criancas e
mas obrigatorias até | de julho
gas

‘devido a0 namero limitado de vay

- = . . jovens do Bairro do F. F. Habita¢ao Social, tal como mencionamos anteri-

ormente.

Em Julho, ja ¢ tempo de apro-

veitar o calor e as férias, mas

nao deixamos de dedicar tem-

po a formagio e recebemos a Equipa de Enfermagem do

Centro de Respostas Integradas (CRI) de Braganga, onde
foi abordada a problematica do Alcoolismo, para uma pla-

teia de cerca de 20 pessoas.

Neste més também realizamos a VIII FEIRA SOLIDARIA DOS USADOS. Es-

VI Isolibara

JULHO
24361 § em bom estado através de donativo consciente. Pretendemos deste modo sen-

te evento esteve aberto ao publico em geral e permitiu a aquisicao de artigos

sibilizar os visitantes para a importancia da preservagao do meio ambiente e da

economia circular.

O més subsequente, foi designado como o més do «Festas Populares», o més
relacionado com os eventos culturais e as festividades da cidade brigantina. Mas nao nos ficamos por ai

e aproveitémos o animo de verao dos nossos utentes para continuar na limpeza profunda € manuten-

¢ao dos nossos espagos.
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Em setembro, voltamos as manhas de exercicio fisico e as tardes de cinema,

ocupando da melhor forma o tempo livre dos utentes, responsabilizando-os
de um compromisso que os envolve e que ¢ do seu interesse. Para alem disso,
estas atividades ajudam os nossos utentes a exercitarem o corpo, a mente e o

pensamento critico.

Um dia no Bairro. Realizou-se a 9 de setembro, ao final

do dia, dedicada aos jogos tradicionais.

A intervencao da EID no Bairro do F. F. d Habitagdo da
Mae d’Agua acontece desde sempre e a organizagao deste
tipo de atividades, realizadas no proprio Bairro, ¢ uma
forma da Equipa proporcionar atividades ludicas e de la-
zer as pessoas que la vivem, acrescentando um sentido po-
sitivo de bairrismo. Mas nao s6. Com estas atividades re-
tribuimos o apoio que recebemos ao longo do ano das

pessoas que acompanhamos (utentes e os seus familiares)

e fomentamos as relagdes de proximidade com os restan-

tes residentes.

@ Contatos: Rua da Estagao, N.21 A - 5300-151 Braganga d)‘\
~

o https://reaprenderaviver.pt/ :
E https: //www.facebook.com reaprenderaviver.associacao/ N geral@reaprenderaviver.pt )v/
a 035 945 949 273 333 401 eid(@reaprenderaviver.pt 7 A Tl
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