Equipa de Intervencao Direta (EID)

Missao
O Intervir junto e
ajudandms a r eaprende ¢

Oficinas da SaudeNos meses de abril e maio realizamos duas sessdes das ja habituai
da Saude, intituladas g@ntimentos e El
cOes e «Cuidar da Saude no Dia a Dia
cos Recursos». Nestas sessfes contarmr

precioso contributo nedicas, enfermeir: »
estagiarias da Unidade de Cuidados na |
dade Domus. Estas sessdes sdo dirigid

utentes da EID e para a comunidade er

temos tido a envolvéncia de cerca de 3l

em cada sessao.

Sessdes de Reinsercdo SocrlEID deslosa aos Estabelecimentos Prisionais de Izeda (E
e de Bragan-a (EPB) no ©mbito do seu Pr
de intervencdo «Reinsercdo Social. Nas sessdes do més de -sbrih aboaou

«Autoconhecimento e Desenvolvimento Pessoal», com o propdésito de refletir sobre pad

cionais e comportamentais que se repetem em v g

¢oes, na ressignificacdo do passado e na constr §
nova narrativa. Em maio, o tema «Vida em Socie( 5
tindo, sem moralismoseg
sessoes, sobre direitos e deveres de cidadaos. |
tema «Habitos de trabalb@mpeténcias & Escolhas
couse em competéncias transferiveis e tomada a .
no dia a dia. Reforcamos a envolvéncia dos reclusos de aiti-

. ~ . PA .
bos os Estabelecimentos, nestas sessoes, que se manifesta francame’?\%\'ﬁésltlva.



Como habitual no At el i enesesotdheticdsa guehfaz caimequeS
determinadas atividades proporcionadas neste espaco estejam relacionadas com os ter
mas, tantas outras sao feitas para comemorar dias especiais ou para servir 0s interess

dos utentes.

EmADbril, més da «Dancax»gedicamos tardes a danca, orientadas pelas estagiarias de Ed

cial! As estagiarias também desenvolveram varias dinamicas de cariz socioemocional e

N&o poderiamos deixar de nos assbtéar bdernacional da Prevencdo dos Malfis

Tratos.

Ainda no més de Abril, procedemos a renovacao do Atelier «Partilha de Saberes», local
tes realizam as suas atividadedhdamda «cara nova», com a restauracdo de maoveis, estt
vos e compra de material imobiliario. Esta renovag@@demio financeiro recebido, por su

missao de candidatura ao programa de incentivos da Fundacéo Caixa CA.
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No més subsequemi@io, f o i d reéd dacfaandia e n@ dia 16, comemorambg o
Internacional das Familiase al i zando um | anche conv2vio

recendo uma lembranca, elaborada no Atelier.

Ainda em maio, aproveitamos para dar continuidade ao trabalho de renovacdo do noss
Atelier, reorganizando o seu material exposto. No embalo da reorganizacdo dos espacc

espacos comuns, deitando fora excedentes que o tempo teima em acumular.

No espaco exterior;$deza habitual poda as plantas, esperando um crescimento saudavel

mas. o
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Ainda em Maio, criamos uma pequena horta, no espaco exterior da Associacdo, com ple

mos levantar na Sé, numa atividade desenvolvida pelo Instituto Politécnicos de Bragar
DIA INTERNACIONAL DO FASCINIO DAS PLANTAS.

No ambito dos estagios desenvolvidos pelas alunas de Educacdo Social, ainda se reali
mica com os utentes, no Dia Mundial Sem Tabaco, para que refletissem sobre a sua de
tabaco, os padrbes comportamentais associados e estratégias de diminuicdo do seu con

31 DE MAIO

SEM TABACO
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Em Junho, més dasvidades Livres», e aproveitando o bom tempo que se faz na rua, dese
Vemaos jogos Nno espaco exterior, como aljsetemotgncaminhada com direito a piquenique.
No Atelier, praticaram jogos ludicos, desportivos, passando da melhor maneira o seu t

guanto estao no NOSSO espaco, estao afastados da rua e sem consumir SPA.
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Projeto BeCool.NoFool E‘

Acéo 1 «Trevo Azul/Codigo de Seguranca»
BeCoolNo

Tem sido dada continuidade as acbes dBgo@tdlofaol projeto socioeducativo, cons-

truido em equipa com docentes do IPB e profissionais de saude da UCC Domus, cor
acoes de sensibilizacdo, bem como de reducao de risc
minimizacdo de danos. Este € um projeto socioeducati
gue assenta na metodologia pelos pares, intervindo em
dimensdes correlacionadas: comportamentos aditive
comportamentos sexuais de risco e a interculturalidac
Temos vindo a estar presentes nas festas académicas r
nas «Recec¢do ao Caloiro» e «Semana Académica». M

mos a parceria da PSP e Associacdo Académica do IPB e claro, com estudantes volunta

Para a preparacao da acéo «Trevo Azul», realizamos uma
sessao com os estudantes voluntarios, presen s nas noi-
tes académicas, e contamos com o contributc conheci-
mento e experiéncia do Subintendente Marcic Mendes,
da PSP, do Comando Distrital de Braganca.

Acao 2 «Educacao pelos pares no Campus do Il ‘o

As estagiarias de Educacao Social do IPB, a re: lizar estagio
na nossa Associacao, no ambéCGoal.NoFool,for-

maram outros pares que dardo continuidade ao jrojeto, no
ambito dos comportamentos aditivos, compor amentos

sexuais de risco e interculturalidade.
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