Sessdes de sensibilizagio na EPPU. Enquadradas no vetor de intervengio da | W’—/V
EID «Sensibilizar/Informar», levamos a cabo, nos meses de janeiro e fevereiro,
cinco sessdes junto aos alunos de 1°, 2° ano e de turma CEF da Escola Profissio-

nal Pratica Universal (EPPU). Em trés destas sessoes tivemos o testemunho de uma

pessoa que partilhou a sua historia de vida na qual os consumos nocivos de alcool
- estiveram presentes. Em outras duas sessoes, tivemos alunos de trés turmas a visualiza-
ram o video «o Mundo as Avessas», que retratam historias reais de jovens que consomem
Substancias PsicoAtivas (SPA). Estes testemunhos ajudam os alunos a refletirem sobre os

comportamentos de iniciagao, as consequéncias fisicas, psicologicas e sociofamiliares dos

consumos nocivos e da dependéncia ao alcool e de outras SPA. Procuramos também sen-

- — —— sibiliza-los para o processo de tratamento e prevencio de recaida. Os alunos revelam par-
ticular interesse nas sessoes que envolvem os testemunhos reais da vivéncia da problematica da toxicodepen-

déncia.

Sessoes de Reinsercao Social. A EID, realiza duas sessdes por més neste
ambito. Uma, no Estabelecimento Prisional de Izeda (EPI) e outra, no Estabele-
cimento Prisional de Braganca (EPB), no ambito do Projeto "O Mundo ca
Dentro”, enquadrado no vetor de intervengao

«Reinsercao Social». As sessdes dos meses de ja-

neiro, fevereiro e de margo abordaram os temas

«Gerir e resolver conflitos», «Testemunho Real - Ainda sou um alcoolico , em

recuperagaoy», ¢ «Quem sou alem do crime?». Evidenciamos a envolvéncia dos

reclusos nestas sessoes, que se manifesta francamente positiva.
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Como habitual, no Atelier “Partilha de Saberes”, decorrem os meses tematicos, o que faz com que determinadas
atividades proporcionadas neste espago estejam relacionadas com os temas selecionados mas, tantas outras sao feitas

para comemorar dias especiais ou para servir os interesses e motivagoes dos utentes.

O més de janeiro correspondeu ao més das «Janeiras», no qual percorremos algumas Entidades do concelho a
cantar as janeiras. Mantivemos a letra e musica de
Zeca Afonso, acrescentando o verso criado pelos
nossos utentes:

“Reaprender a Viver

Reaprender a Viver

Juntos pelo caminho certo

Ninguém se pode perder."

Ainda no més de janeiro, apos o Dia de Reis, os utentes apoiaram na retira-
das da decoragao de Natal.

Com o contributo das estagiarias de Educagao Social desenvolveram-se va-
rias atividades, tanto de desenvolvimento de competéncias psicossociais,
como de estimulagao cognitiva e fisica.
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Em marco, o més da «Criatividade Artistica», as atividades estiveram primeiramente relacionadas
com a limpeza, tratamento e organizagao do Atelier «Partilha de Saberes» e posteriormente com a
sua remodelagao, a partir de um apoio de financiamento dado pela Fundagao Caixa Agricola CA: pin-
tura de moveis, mudanga de estores e compra de novos moveis utilitarios.

Nao deixamos de comemorar o «Dia do Pai», fazendo um

miminho para os pais ou pessoas de referéncia dos nossos
utentes. Neste més, mantivemos atividades fisica, ludica e
outras tarefas, simples mas que permitem a estimulagao
cognitiva, considerando o estado de deterioragao fisica,
mental e cognitiva em que se encontra muitos dos nossos

utentes.

4
Com a chegada da Primavera e comemoragao do «Dia da Ar-
vore», 0s utentes tiveram a iniciativa de plantarem uma arvo-
re no nosso recinto exterior.

No més de margo reiniciou-se o projeto da EID/ARYV, com o apoio das
estagiarias de Educacao Social, um momento e um espago dedicado as
mulheres, familiares de utentes. Um projeto designado «Vamos conver-
sar? Momento de partilha femininay.
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A escola veio até a Associagao. No dia 9 de margo tivemos o privilegio de receber uma turma de 12.° ano da
Escola Secundaria Emidio Garcia, onde apresentamos a nossa Associagao e
onde demos a conhecer os nossos servigos e intervencao. Esta acao foi desen-
volvida no ambito da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimen-
to, enquadrada na A¢ao S.OS. Adigao a Vida, que consideramos ser de extre-

ma importancia para que as geragdes mais novas tenham conhecimento das

respostas sociais que existem no concelho de Braganga.

Oficinas da Satide. Para o desenvolvimento desta agao, a Equipa de Intervengao Direta tem tido como parceira a
Unidade de Cuidados na Comunidade do Centro de Satde de Santa Maria (CSSM). Profissionais de enfermagem ou
de medicina geral desenvolvem palestras/workshops sobre tema-

ticas de satide especificas, nas instalagbes da nossa Associagao,

para os nossos utentes, familias e comunidade em geral. Estas ¢
oficinas tém periodicidade mensal com a devida divulgagao nas
redes sociais da Associagdo. Neste ano 2026 ja realizamos duas

oficinas, com os temas «Gripe» e «A importancia do sono».

Donativos feitos a Associagao. Aproveitamos esta forma de partilha de atividades realizadas pela Associagao e
suas Equipas, para agradecer e enaltecer as Associagdes e Empresas que tém vindo a fazer donativos em especie, de:
bens alimentares, de produtos de higiene pessoal e habitacional, de eletrodomesticos, bem como roupas de cama.
Estes donativos servem as nossas duas respostas sociais: EID e Apartamentos Partilhados. E assim, agradecemos a
More Colab - Laboratorio Montanhas de Investigagao, aos Insanos MotoClube - Divisao do Norte, aos Hotéis Sta.

Apolonia e Abel.
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Formag¢6es Modulares. Decorre nas instalagoes da

o g ~ . 69 PESSOAS A2 Cofinanciado pela
Associagao Reaprender a Viver, as agoes formativas mo- D0 Po030 EREEEE

O Furesos e Mo priximos 6o &

dulares com o objetivo de apoiar os nossos utentes, fa-

miliares e outras pessoas da comunidade, na construgao ' ’_ REAPRENDER

g 3 . . . b Aprendizagem em movimento continuo
de um projeto de vida, no sentido de maior inclusao
Formagdes Modulares Certificadas

PESSOAS-FSE+-01130500

ATt

social e promogao da empregabilidade. Estas formagoes

destinam-se a pessoas de 18 aos 64 anos.

A agdo do «Trevo Azul» do Projeto BeCool.NoFool esta de volta. Sigam-nos nas redes

sociais para acompanharem a nossa pr(')xima l

jornada

CONSIGNAGAO
RS 2025

Ao preencher a sua declaragao de IRS, no quadro 11, do modelo 3,
basta indicar o nosso niimero de contribuinte 506 152 405 e apoie

asS Nossas causas.
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https://reaprenderaviver.pt/
https://www.facebook.com/reaprenderaviver.associacao/
mailto:geral@reaprenderaviver.pt
mailto:eid@reaprenderaviver.pt

