Sessoes de sensibilizacio na EPPU. Enquadradas no vetor
de intervencao da EID «Sensibilizar/Informar», levamos a cabo,
no més de janeiro, duas sessoes junto aos alunos de 2° ano dos
Cursos de Comunicagao e Servigo Digital, Desenho Digital 3D
e Turismo da Escola Profissional Pratica Universal (EPPU). Nes-

tas sessdes tivemos o testemunho de uma pessoa que partilhou a

sua historia de vida na qual os consumos nocivos de alcool esti-
veram presentes. Esta pessoa esta abstinente ha varios anos e o seu testemunho ajuda os alunos a
refletirem sobre os comportamentos de iniciagao, as consequéncias fisicas, psicologicas e sociofa-
miliares dos consumos nocivos e da dependéncia ao alcool. Procuramos também sensibiliza-los
para o processo de tratamento e prevencao de recaida. Os alunos revelam particular interesse nas

sessoes que envolvem os testemunhos reais da vivéncia da problematica da toxicodependéncia.

Sessoes de Reinsercao Social. A EID, uma vez por més, desloca-se ao Estabelecimento Prisio-
nal de Izeda (EPI), no ambito do seu Projeto "O Mundo
ca Dentro”, enquadrado no seu vetor de intervengao
«Reinserc¢ao Social». As sessdes dos meses de janeiro,
fevereiro e de margo abordaram os temas «Saber gerir,
saber poupar», «Preven¢ao de reincidéncia e de recaidax»
e «Dicas para o dia-a-dia...la fora», respetivamente. Re-

algamos a envolvéncia dos reclusos nestas sessoes, que se

manifesta francamente positiva.

PAGINA |



Como habitual, no Atelier “Partilha de Saberes”, decorrem os meses tematicos, o que faz com
que determinadas atividades proporcionadas neste espago estejam relacionadas com os temas sele-
cionados mas, tantas outras sao feitas para comemorar dias especiais ou para servir os interesses e

motivagdes dos utentes.

O més de janeiro correspondeu ao més das «Janeiras», no qual percorremos algumas Entidades
do concelho a cantar as janeiras. Escolhemos a letra e musica de

Zeca Afonso, acrescentando o verso criado pelos nossos utentes:

"Reaprender a Viver

Reaprender a Viver

Juntos pelo caminho certo

Ninguém se pode perder."

No més subsequente, fevereiro, foi dedicado ao «Carnaval», no qual de-
14 . . . . A . .

senvolvemos varias atividades alusivas a essa epoca festiva, tais como a

preparagao dos fatos e das mascaras para o Desfile de Caretos, 2025, orga-

nizado pelo Municipio de Braganga.

No ambito dos estagios de Educagao Social a decorrem no nosso espago, de-

senvolveu-se varias atividades, tais como:

O DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA O CANCRO, que teve como pro-

posito sensibilizar os utentes para a importancia da mudanga de habitos e da

s

DIA INTERNACIONAL
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Em Marco, o meés da «Criatividade Artistica», as atividades
foram diversificadas. No primeiro dia deste més participamos
no Desfile de Caretos 2025, organizado pelo Municipio, com

as tipicas figuras Morte, Diabo e Censura.

Realizamos uma outra atividades no

ambito dos festejos carnavalescos mas

com um cunho de introspecao e refle-
xao por parte dos nosso utentes: CARNAVAL
(COM MEMORIAS E SEM ADICOES).

Comemoramos o DIA INTERNACIONAL DA

MULHER, bem como desenvolvemos uma
OFICINA DE AUTOEXPRESSAO.

Nao deixamos de comemorar o «Dia do Pai», ao colo-

tes escreveram a mensagem que gostariam de ter dito

ao seu pai, maior parte deles ja falecidos.

& d
carmos no Atelier uma caixa fechada na qual os uten- - / RE
L 4

As atividades das estagiarias de Educagao Social nao ficaram por aqui e
ainda, desenvolveram um Mural da Felicidade, para comemorar o DIA

DA FELICIDADE.

Numa ag¢do pensada em conjunto, deu-se inicio a um novo projeto da
EID/ARV com o apoio inicial das estagiarias de Educagao Social, um
momento e um espago dedicado as mulheres. Um projeto designado
«Vamos conversar! Momento de partilha feminina». A 1* sessao de-
correu com duas atividades desenvolvidas «<EU, EM PALAVRAS» ¢ a f
«CAIXINHA DA GRATIDAO». Esta agdo vai ter periodicidade sema-

nal, com horario predefinido.




Participagao no Encontro de Redes de Acolhimento. No dia 17 de fevereiro, os nossos co-
legas da Equipa dos Apartamentos Partilhados da
nossa Associa¢ao tiveram o gosto de marcar presen- [ G2e

Encontro Nacional de
¢a no Encontro Nacional de Redes de Acolhimento - ) WS e
Centros de Acolhimento e Apartamentos Partilha-

dos para pessoas em situagdo de sem abrigo. Este

projeto inovador Apartamentos Partilhados esta em

funcionamento desde mar¢o de 2024 na nossa Asso-
ciagdo. Estes momentos de partilha com outras equipas que tém a mesma intervengao, sdo cruciais

para uma melhor resposta a estas pessoas em particular.

Oficinas da Satide. Para o desenvolvimento desta agao, a Equipa de Intervengao Direta tem tido
como parceira a Unidade de Cuidados
na Comunidade do Centro de Satde
de Santa Maria (CSSM). Profissionais
de enfermagem ou de medicina geral
desenvolvem palestras/workshops so-

bre tematicas de saude especificas, nas

instalagdes da nossa Associagdo, para
os nossos utentes, familias e comuni-
dade em geral. Estas oficinas tém periodicidade mensal com a devida divulgagao nas redes sociais da
Associagdo. Neste ano 2025 ja realizamos duas oficinas, com os temas «Habitos de Higiene», e
«Minha Satide, meu direito, minha responsabilidade». Deixamos, desde ja, o convite para a proxima
Oficina da Satde, marcada para o dia 2 de abril, com o tema «Infe¢des Sexualmente Transmissi-

veis», ministrada por uma profissional de medicina geral.




Apresentacao Estudo Sociologico 2023/2024. I Educar e Prevenir I. No dia 22 de feverei-
ro, tivemos o gosto de apresentar os resultados do nosso estudo
denominado "Consumos Juvenis" aos pais e encarregados de
educagao do Agrupamento de Escolas Emidio Garcia. A apresen-

tagdo foi feita no decorrer da Assembleia Geral Ordinaria, convo- I I I

cada pela APEG (Associagao de Pais e Encarregados de Educagao

Braganc¢a

Associacéo de Pais

do Agrupamento Emidio Garcia). Esta apresentagao teve como Agrupamento Emidio Garcia

objetivo, ndao so dar a conhecer os principais resultados do estu-
do, pertinentes para o debate do tema, mas tambem para sensibi-
lizar os pais/encarregados de educagao, bem como toda a comunidade educativa, para a importancia
da participagao dos seus filhos estudantes nestes estudos e em programas de sensibilizagao e inter-

ven¢ao no ambito da toxicodependéncia.

Formacoes Modulares. Decorre nas instalages

da Associacao Reaprender a Viver acoes formativas & PESSOAS Cofinanciado pela ;
¢ P ¢ G Mooz >

Uniso Europeia

modulares com o objetivo de apoiar 0S NOSsos uten-

tes e suas familias na constru¢do de um projeto de

REAPRENDER

vida, no sentido de maior inclusao social e promo- AR eV o

Formagdes Modulares Certificadas

¢ao da empregabilidade. Estas formagoes destinam- it

se a pessoas de 18 aos 64 anos. S,

CONSIGNAGAO
IRS 2024

Ao preencher a sua declaragao de IRS, no quadro 11, do modelo 3, bas-
ta indicar o nosso numero de contribuinte 506 152 405 e apoie as nos-

SaS causas.

506152405




Temos o gosto de anunciar que a resposta social Equipa de Intervengao Direta da Associ-
acao Reaprender a Vida faz este ano 20 anos . Esta resposta foi criada em 2005 por um
acordo de cooperagao atipico com o Instituto de Seguranga Social, protocolado para
acompanhamento de 50 utentes com a problematica da toxicodependéncia. Faz-se
acompanhamento psicossocial aos utentes, seus familiares e a populagao afetada pela fe-
nomeno. Intervém-se em trés vetores: Sensibilizar/Informar, Encaminhar e Orientar e
Reinser¢ao Social. Temos muito orgulho neste caminho percorrido, na intervengao apri-
morada ao longo destes anos e nos projetos at¢ entao desenvolvidos, bem como naque-
les que estao a ser desenhadas e que trardo inovagao e uma melhor resposta as necessida-
des de utentes. Vamos comemorar estes 20 anos com varias agdes ao longo deste ano ci-
vil, que iremos divulgar, e esperamos contar com o envolvimento dos nossos associados

e entidades parceiras.
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https://reaprenderaviver.pt/
https://www.facebook.com/reaprenderaviver.associacao/
mailto:geral@reaprenderaviver.pt
mailto:eid@reaprenderaviver.pt

