Equipa de Intervencao Direta (EID)
Missao
‘ Intervir junto de toxicodependentes e suas famﬂias

ajudando-os a reaprender a viver sem dependéncias. “

Nesta Newsletter fazemos referéncia as atividades que a nossa Equipa realizou desde julho a dezembro. As que nos

falta partilhar com os nossos leitores.

Sessoes de Reinsergao Social. A EID uma vez por més desloca
-se ao Estabelecimento Prisional de Izeda (EPI) no 4&mbito do seu /
Projeto "O Mundo ca Dentro”, enquadrado no vetor de interven-
cao «Reinsercao Socialy. As sessdes envolveram os temas
«Prevencao de riscos associados ao inicio de penax», «Apoios Sociais:
Subsidio (Social) de Desemprego; Rendimento Social de Inser¢io (RSI) e

Prestagao Social de Inser¢ao (PSI)», «Gestao de Relacionamentosy e «Gerir

e Resolver Conflitos». A partir de outubro, a EID efetivou as mesmas sessoes

no Estabelecimento Prisional de Braganga.

A avaliagdo que fazemos destas ages ¢ muito positiva, motivando-nos a continuar neste projeto, pois os reclusos sao

assiduos e muito participativos ao longo das sessdes. Procuramos com estas agoes, desenvolver temas que permitam a
o e~ A . . / . ~ /4 4 ~ ~ 4

aquisi¢ao de competéncias transversais e Gteis nao so para o periodo de reclusdo como para a tao aguardada saida do

Estabelecimento Prisional.

VI e VII Feira Solidaria dos Usados. Estes

&,
>
VI FEIRA eventos decorreram no espago da Associagio e PR
SOLIDARIA estiveram aberto ao publi 1 VI ISOLIDARIA
publico em geral, o que per- “
doy waadoy
mitiu aquisi¢do de artigos em bom estado atraves VONATIVO EONS |ENT?/ ( \
25 Julho - » 19 degembre .

10k - 17l . de donativo consciente. 1ohsIh

Ja na pudxima sexta{eisal

Com esta agdo procuramos sensibilizar os visitan-

tes para a questao da luta contra a pobreza, a par

da importancia da preservagao do meio ambiente

e da economia circular.
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Férias em Movimento. Aproveitamos as pausas letiva para dedicarmos parte do nosso tempo e trabalho as criangas e
jovens do Bairro F. F. Habitacao Mae d’Agua . As férias de verao foram preenchidas com atividades ludicas, culturais e
desportivas, diversificadas e diferenciadoras, relativamente aos outros anos. Gragas a Uniao das Freguesias de Sé,
Santa Maria e Meixedo que nos cedeu o transporte, foi possivel a estas criangas desfrutarem de tardes diferentes e
enriquecedoras, tais como uma ida ao Parque Biologico de Vinhais ¢ uma ida a praia fluvial do Azibo e a Podence, visi-
tar a aldeia dos Caretos. Também ficamos gratos a Associagio Desportiva de Equitagao da Quinta das Car-
vas, pela tarde tnica, com atividades de expressao plastica e uma aula de equitagdo e ao Prof. Acacio Pradinhos,

por tornar mais rico o conhecimento destas criangas sobre os costumes e tradi¢des de Braganga.

Os eventos e as atividades desportivas proporcionadas pela Equipa desta Associagao tem-se revelado bastante positivas
na integragao sociocultural e no desenvolvimento de competéncias psicossociais, necessarias para um crescimento sau-
davel destas criangas e jovens. Estas agoes solidificam os lagos de proximidade e de confianga entre os técnicos, as cri-

ancas e as suas familias.

VINHAIS CARITAL DO FUMEIRQ

PAGINA 2



https://www.facebook.com/uniaofssmm?__cft__%5b0%5d=AZWZr5T0XvDGlGQ-jrzdp3ecFbi64U1uqtLCwOodsjeBUE9IEkNzqTCu1v2C7_y4Vz_ix2f0XaITCH42FzZTQkPgG0msJt2wsb_UgiO1pFjT-buMVkPwPMNGY8IYuYLalDVkJoShKVI6GTxCIfasKrDxDOBjGwEhmKgnsPwh1PlHRfWrBYdnG9O_u2hTqQ2arXY&__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/uniaofssmm?__cft__%5b0%5d=AZWZr5T0XvDGlGQ-jrzdp3ecFbi64U1uqtLCwOodsjeBUE9IEkNzqTCu1v2C7_y4Vz_ix2f0XaITCH42FzZTQkPgG0msJt2wsb_UgiO1pFjT-buMVkPwPMNGY8IYuYLalDVkJoShKVI6GTxCIfasKrDxDOBjGwEhmKgnsPwh1PlHRfWrBYdnG9O_u2hTqQ2arXY&__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/adeqc.oficial?comment_id=Y29tbWVudDozMjY5MTgzNTQzMjIwOTQwXzI3NjIxODc3ODczMDM2MTc%3D&__cft__%5b0%5d=AZXekMgJA4y7NDcs83JkqI1PZOiN23XhtlGevkAEgdB4Eu878h7WQ7szUaOv1PSlarnZRKbfg36eS3EJDzd540bJ8VjJHWIM7ePWsWbQwxYK3-in8nyB5Zu5DGgwzpi3VLvaUfV
https://www.facebook.com/adeqc.oficial?comment_id=Y29tbWVudDozMjY5MTgzNTQzMjIwOTQwXzI3NjIxODc3ODczMDM2MTc%3D&__cft__%5b0%5d=AZXekMgJA4y7NDcs83JkqI1PZOiN23XhtlGevkAEgdB4Eu878h7WQ7szUaOv1PSlarnZRKbfg36eS3EJDzd540bJ8VjJHWIM7ePWsWbQwxYK3-in8nyB5Zu5DGgwzpi3VLvaUfV

Um dia no Bairro. A intervencao da EID no Bairro do F. F. d Habita¢ao
da Mae d’Agua acontece desde sempre e a organizagao deste tipo de ativi-
dades, realizadas no proprio Bairro, ¢ uma forma da Equipa proporcionar
atividades ladicas e de lazer as pessoas que la vivem, acrescentando um sen-
tido positivo de bairrismo. Mas nao so. Com estas atividades retribuimos o
apoio que recebemos ao longo do ano das pessoas que acompanhamos
(utentes e os seus familiares) e fomentamos as relagdes de proximidade com

os restantes residentes.

Na edigdo deste ano, tivemos o privilégio de ter connosco a dinamizar este
evento, os professores do MS Fit Club com aulas de danga e treino funcio-
nal, bem como as equipas de futsal, Escolinha Arnaldo Pereira ¢ a da
casa, os Indios. Reiteramos o nosso agradecimento e a pronta disponibili-

dade destas Entidades para colaborarem com a Associagao.

er o
Qo.

iac@o Reapreng
tua participag:

agradece a

da As

POLIDESPORTIVO -
BAIRROF.F.H.MAE D'AGUA *
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Sessoes de sensibilizacio na EPPU. Enquadradas no vetor de intervengao da EID «Sensibilizar/Informar»,

levamos a cabo, no més de novembro, duas sessdes junto aos alunos de 3° ano dos Cursos de Comunicagdo e Servico

Digital, de Turismo e de Desenho Digital 3D, da Escola Profissional Pratica Universal (EPPU). Nestas sessoes tive-

mos como recurso o jogo desenvolvido pela EID «Percebendo as
drogas», de carater ludico e pedagogico, que serve os objetivos
sensibilizar, esclarecer os alunos sobre os consumos precoces de
drogas licitas e ilicitas, bem como sobre adigées sem substancia.
Pretende-se tambem com o jogo desmistificar mitos e ideias er-
roneas acerca da problematica da toxicodependéncia. Este jogo
tem sido periodicamente atualizado, para que os temas e as in-
formagoes associadas sejam o mais fidedignas e ajustadas a reali-

dade e aos dados recebidos de relatorios sobre os Comportamen-

tos Aditivos e Dependéncias (CAD).

Para a Semana da Erradicagio da Pobreza e Exclusio Social desenvolvemos uma atividade trabalhosa, desafiadora

mas simultaneamente prazerosa, com a missao de contribuir para a mobilizagdo de esforgos no combate a pobreza

e para a defesa do direito de todas as pessoas a viverem com dignidade. Uma atividade direcionada para as familias,

com amplitude ao nivel distrital. Criamos um Calendario de atividades diarias centrado na promocao da
p P ¢

educagio e sensibilizagao para o combate a pobreza e exclusao social, em parceria com o Nucleo Dis-

trital de Braganga da EAPN. Este calendario ¢ acompanhado por um Guia de Atividades, com recursos e ma-

teriais para a sua utilizacio e que pode consultar aqui: https://reaprenderaviver.pt/semana-pelo-

+ 2 "
% SEMANA EUROPEIA PARA A ERRADICACAO DA POBREZA E EXCLUSAO SOCIAL 2025

O combate a pobreza e exclusdo social faz-se pela Educagdo!

+
~+

DIA DE CONHECER E
COMPREENDER O TEMA

DIA DO CONTO DIA DO JOGO DA

SO IGUALDADE
2 _"'f’ e’ 2, « Ajude a crianca, através . :
S @,[ da leitura e debate da 2 Incentive a crianca a
§ * i histéria, a desenvolver perceber a desigualdade e
empatia perante a compreender que a

partilha torna o mundo

exclusdo e a promover : ol
mais justo e equitativo

atitudes de incluséo

Ajude a crianga a
compreender os direitos
;y.- humanos e a aplica-los em
$7] agoes do dia-a-dia,
praticando gestos de
solidariedade
DIA INTERNACIONAL
PARA A ERRADICAGAO
DA POBREZA
MURAL DA SOLIDARIEDADE
Inspire a crianga a vestir-
se de branco e a deixar a
sua marca no Mural da
Solidariedade

DIA DA PARTILHA
‘@ @ Incentive a crianga a
o A S partilhar brinquedos e a
»@ aprender o valor da
Fact— Y 8 solidariedade e
entreajuda

FIM DE SEMANA DA GENEROSIDADE

Incentive a crianga a escolher e a doar algo, praticando a
generosidade e ajudando quem mais precisa
doar a alguém ou a alguma instituigdo para que os bens
tenham uma segunda vida

DIA DO COMBATE AO
DESPERDICIO

Crie com a crianga uma
receita utilizando
sobras de alimentos,
incentivando a reduzir o
desperdicio alimentar

DIA DO CINEMA

o Assista com a crianca:
Curta-metragem “O
Poder do Amor”

&
Curta-metragem
“Cordas”

m DIA DO JOGO DOS DIREITOS
’ * Participe, com a crianga,

Q no Jogo dos Direitos,
) ajudando-a a descobrir
como estes sao
importantes

DIA DO ORIGINAL

criar um poema,
» desenho ou outra
expressdo para mostrar
como combater a
pobreza e exclusao
social

DIA DO DIARIO DA
SOLIDARIEDADE

Participe, com a
crianca, na
apresentacao do diario
de bordo desenvolvido
ao longo da semana,
por forma a promover
aincluséo e a partilha

VAMos
PARTILHAR com
ToDos/as>

4
.#m
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https://reaprenderaviver.pt/semana-pelo-combate-a-pobreza-e-exclusao-social-2025/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExNUk4VWpsNDRtRHh2N0RRbHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6LO4d0Ta7uK-cIon4YNy0x1TNPNgf1ysZMe2fPZaqtHexlHpI_x1YaU0zjLg_aem_-RRjQv6xsyuB9ppg8

Pl‘Oj eto BeCool.NoFool - Agio 1 «Trevo Azul/Coédigo de Segurangay

Querendo criar um maior impacto na comunidade educativa, com as nossas a¢ées de sensibilizagdo, bem como de

redugdo de riscos e minimizagao de danos, desenvolvemos o projeto BeCool.NoFool, em equipa com docentes do

IPB e profissionais de satide da UCC Domus. Este ¢ um projeto soci-
oeducativo, que assenta na metodologia pelos pares, intervindo em
trés dimensoes correlacionadas: comportamentos aditivos, compor-

tamentos sexuais de risco e a interculturalidade.

A
E um projeto de continuidade e a nossa tltima agao desenvolveu-se

ao longo das noites da Recegao ao Caloiro’25/26. Foram divulgados

atraves das redes sociais, codigos de seguranga: um verbal, «Trevo

— : = Azul», outro nio-

verbal, que significa «estou desconfiado», a serem usados por quem
nao se sentisse seguro durante as noites festivas. Nesta agdo continu-
amos a contar com a parceria da PSP e Associagdo Académica do IPB

e claro, com estudantes voluntarios.

No dia 28 de outubro, fizemos uma agdo de formagio preparativa

dos/as voluntarios/as do projeto BeCool.NoFool.

20 anos EID. A Equipa de Intervengdo Direta sur-

=)

{,’»\‘\? ge em janeiro de 2005, atraves de um acordo de
Y20 mﬁm ( cooperagao atl'pico com o Instituto de Seguranga

\\”‘,/, Social - Centro Distrital de Braganca. A EID faz

um acompanhamento psicossocial com estes uten-
tes e os seus familiares, bem como intervém nas comunidades afetadas

pela toxicodependéncia

Mesmo ap6s 20 anos, a nossa EID mantém-se
Unica no distrito de Braganga! Para conhecer
melhor os nossos eventos festivos associados,

consulte a nossa Newsletter Especial - 20

anos EID em

https://reaprenderaviver.pt/ano-2025/



https://reaprenderaviver.pt/ano-2025/

Partilhamos varias fotos representativas de atividades desenvolvidas no Atelier “Partilha de Saberes” e

outras que sao feitas no ambito da gestao do espago interior e externo da Associagao, com o apoio dos

utentes.
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O estudo sociologico de 2025, realizado pela EID teve como tema

“Burnout em Profissionais de Equipas de Intervencao Direta” do pais. pa-

is, dando foco a um tema delicado e cada vez mais emergente de ser estu-
WEBINAR

BURNOUT EM PROFISSIONAIS
DE EQUIPAS DE INTERVENGAO
DIRETA

RESULTADOS DO ESTUDO SOCIOLOGICO 2025

gunda-feira, 24 de o

(D) 1n3o0

=© g mas érias até 20 de
= | através do link https://forms.gle/ YPTOUDCpCJ2UgIXKA

dado e intervencionado, o burnout. Este ¢ um fenobmeno em crescimen-
to que afeta profissionais em varias areas, sobretudo aqueles que traba-

lham diretamente com populagdes vulneraveis. No contexto das Equipas

de Intervengao Direta, caracterizado por diversos desafios emocionais,

sociais e institucionais, tornou-se fundamental compreender as causas e

consequéncias deste fenomeno, nos profissionais destas mesmas equipas.
_—

Em 24 de novembro, realizamos o webinar que serviu ndo so para apresen-
tar os resultados do estudo, mas tambem para refletir sobre estratégias que ajudem os profissionais a identificar si-

nais, sintomas e assumir estrategias de como lidar com este problema. Para alem do tema especifico sobre o burnout,

tambem foram discutidas boas praticas na intervengao de Equipas de Intervengao Direta.

Em dezembro, preparamos a arvore, o presépio de Natal e com a
ajuda dos utentes e dos técnicos decoramos a Associagao. No dia 22 de
dezembro, fizemos o nosso Lanche de Natal, através do qual passa-

mos uma tarde harmoniosa e feliz, com os utentes, familiares e associa-

dos.

Recebemos também criangas no nosso Atelier, nas suas férias de Natal,
e com elas realizamos trabalhos manuais relacionadas com esta época

festiva, bem como proporcionamos-lhes a participagdo em atividades

ladicas e de diversao, abertas a toda a comunidade, nomeadamente na

Terra Natal.




—

A Associagao Reaprender a Viver foi a entidade benificiaria dos donati- m

vos provenientes da iniciativa Desfile Soliddrio 2025, organizado pe- ‘ [ . J
P 4

lo Nordeste Automovel Clube.

o Nordeste Automovel Clube I"Desﬁle

Autombueis e Molas 2“
Dezembro,

Coorganizagor: 1

Moo 5™ 1
(5 !

Deixamos um especial agradecimento a todas

as entidades e participantes envolvidos e que

Pr
16:00h- Concentrage
17:30h

contribuiram com produtos alimenticios, de

higiene pessoal e limpeza habitacional, para

0s nossos utentes das respostas «Equipa de

Intervengao Direta» e «Apartamentos Parti-

lhados».

T N TN

A Associag&o Reaprender a (e
Viver deseja a todos/as um

WX TR AW

FELIZ )
”M Desejamos a todos os nossos utentes e
eum o7 . .
. seus familiares, associados e entidades
ROSPERO

e ”9—!/\9— ; parceiras, continuagao de BOAS FESTAS!

Eduardo Gongalves Que tenham um 2026 repleto de paz,

Presidente da Diregéo

| c: 4
- <4 : 1‘{ amor e Sucessos.
LS F 3

~ N
immrjx-lm

*

Contatos:

https://reaprenderaviver.pt/

Rua da Estagao, N.°1 A - 5300-151 Braganca

S

Aeagpoemer o Chioes

o https://www.facebook.com reaprenderaviver.associacao/
2 273 333 401

B 935 945 949

N geral@reaprenderaviver.pt

eid(@reaprenderaviver.pt
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