Equipa de Intervencao Direta (EID)

Missao
O Intervir junto e
ajudandms a r eaprende ¢

Nesta Newsletter fazemos referéncia as atividades que a nossa Equipa realizou desde julho a dezen
falta partilhar com os nossos leitores.

Sessdes de Reinsercdo SocfEID uma vez por més desloca

-se ao Estabelecimento Prisional de Izeda (EPI) no arr
Projeto "O Mundo c 8§

cdo «Reinsercdo Social». As sessfes envolvera

Dent r§

«Prevencéo de riscos associados ao inicio Agojpargoz;a
Subsidio (Social) de Desemprego; Rendimento Social de Inse
Prestacdo Social de Insercédo (PSl)», «Gestédo de Relacio@arie
e Resolver Conflitos». A partir de outubro, a EID efetivou as mes

no Estabelecimento Prisional de Braganca.

A avaliagdo que fazemos destas acdes é muito positivapsnatom@rithuar neste projeto, pois 0s reclusos s
assiduos e muito participativos ao longo das sessdes. Procuramos com estas acgdes, desenvolver tema
aquisicao de competéncias transversais e uteis ndo s6 para o periodo de reclusdo como para a tao ac

Estabelecimento Prisional.

VI e VIl Feira Solidaria dos Usadog&ste

eventos decorreram no espaco da Ass @S
V] ERrA S
SOLIDARIA estiveram aberto ao pUblico em geral, o VI ISOLIDARIA
doa waadoy
mitiu aquisicao de artigos em bom estad VONATWoconst{EEE \
25 Julho. ! 7 a(eguuén » |

10k - 17k %\ de donativo consciente. : %

Com esta acdo procuramos sensibilizar ¢
tes para a questdo da luta contra a pobr

da importancia da preservacdo do meio

e da economia circular.
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Férias em Movimentproveitamos as pausas letiva para dedicarmos parte do nosso tempo e trabalho :
jovens do Bairro F. F. Habita-«o0o M«e docgua
desportivas, diversificadas e diferenciadoras, relativamente aos outrodJaréus d&sdc@gyaesias de Sé,
Santa Maria e Meixedaue nos cedeu o transporte, foi possivel a estas criancas desfrutarem de tardes
enriquecedoras, tais como uma ida ao Parque Bioldgico de Vinhais e uma ida a praia fluvial do Azibo e
tar a aldeia dos Caretos. Também ficamo#\gsatmagio Desportiva de Equitacdo da Quinta das Car-
vas pela tarde %Ynica, com ati vi da @refsAcadiePragirhog e s <
por tornar mais rico o conhecimento destas criangas sobre os costumes e tradi¢cdes de Braganca.

Os eventos e as atividades desportivas proporcionadas pela Equipa deste Asseleidgdmtante positivas
na integracao sociocultural e no desenvolvimento de competéncias psicossociais, necessarias para um
davel destas criancas e jovens. Estas a¢fes solidificam os lacos de proximidade e de confianca entre c

ancas e as suas familias.

VINHAIS CARITAL DO FUMEIRQ
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https://www.facebook.com/uniaofssmm?__cft__%5b0%5d=AZWZr5T0XvDGlGQ-jrzdp3ecFbi64U1uqtLCwOodsjeBUE9IEkNzqTCu1v2C7_y4Vz_ix2f0XaITCH42FzZTQkPgG0msJt2wsb_UgiO1pFjT-buMVkPwPMNGY8IYuYLalDVkJoShKVI6GTxCIfasKrDxDOBjGwEhmKgnsPwh1PlHRfWrBYdnG9O_u2hTqQ2arXY&__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/uniaofssmm?__cft__%5b0%5d=AZWZr5T0XvDGlGQ-jrzdp3ecFbi64U1uqtLCwOodsjeBUE9IEkNzqTCu1v2C7_y4Vz_ix2f0XaITCH42FzZTQkPgG0msJt2wsb_UgiO1pFjT-buMVkPwPMNGY8IYuYLalDVkJoShKVI6GTxCIfasKrDxDOBjGwEhmKgnsPwh1PlHRfWrBYdnG9O_u2hTqQ2arXY&__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/adeqc.oficial?comment_id=Y29tbWVudDozMjY5MTgzNTQzMjIwOTQwXzI3NjIxODc3ODczMDM2MTc%3D&__cft__%5b0%5d=AZXekMgJA4y7NDcs83JkqI1PZOiN23XhtlGevkAEgdB4Eu878h7WQ7szUaOv1PSlarnZRKbfg36eS3EJDzd540bJ8VjJHWIM7ePWsWbQwxYK3-in8nyB5Zu5DGgwzpi3VLvaUfV
https://www.facebook.com/adeqc.oficial?comment_id=Y29tbWVudDozMjY5MTgzNTQzMjIwOTQwXzI3NjIxODc3ODczMDM2MTc%3D&__cft__%5b0%5d=AZXekMgJA4y7NDcs83JkqI1PZOiN23XhtlGevkAEgdB4Eu878h7WQ7szUaOv1PSlarnZRKbfg36eS3EJDzd540bJ8VjJHWIM7ePWsWbQwxYK3-in8nyB5Zu5DGgwzpi3VLvaUfV

Um dia no Bairro.Ai nt e rda EID no«Bairro do F. F. d Hak
da M«e doégua acontece desde
dades, realizadas no préprio Bairro, € uma forma da Equipa

POLIDESPORTIVO
BAIRROF.F.H.MAE D'AGUA *

atividades ludicas e de lazer as pessoas que la vivem, acresct
tido positivo de bairrismo. Mas nédo s6. Com estas atividades
apoio que recebemos ao longo do ano das pessoas que
(utentes e 0s seus familiare

0s restantes residentes.

MSFITCLUB

Na edicdo deste ano, tivemos o privilégio de ter connosco a ¢ SET @ rinaroaenemmenorciona.
H . 4 2025 JOGO DE FUTSAL

evento, os professoresl8d-it Clulzom aulas de danga e treino f BUBIE NN i i

nal, bem como as equipas de HstsalinhaArnaldo Pereirae a d A Y R B A

casa, dadios Reiteramos 0 nosso agradecimento e a pronta disponibili-

dade destas Entidades para colaborarem com a Associacao.

er o
Qo.

icasao Reaprong
tua participag

3 agradece a

da As
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Sessbes de sensibilizacdo na EPBdquadradas no vetor de intervencéo da EID «Sensibilizar/Informa
levamos a cabo, no més de novembro, duas sessdes junto aos alunos de 3°GoroudusaCiosesSderico
Digitalde Turism® deDesenho Digital d@DEscola Profissional Pratica Universal (EPPU). Nestas sessbes
MOS como recurso o jogo desenvolvido pela EID «Pe . : - \
drogas», de carater ludico e pedagdgico, que serve ‘
sensibilizar, esclarecer os alunos sobre 0s consumos
drogas licitas e ilicitas, bem como sobre adi¢cdes sen
Pretendse também com o jogo desmistificar mitos e
roneas acerca da problematica da toxicodependénci
tem sido periodicamente atualizado, para que os ter
formacgOes associadas sejam o mais fidedignas e ajt

dade e aos dados recebidos de relatérios sobre os Ct¢
tos Aditivos e Dependéncias (CAD).

Para a Semana da Erradicacdo da Pobreza e Exclusdo Social desenvolvemos uma atividade trabalhc
mas simultaneamente prazerosa, com a missao de contribuir para a mobilizacdo de esforcos no comb
e para a defesa do direito de todas as pessoas a viverem com dignidade. Uma atividade direcionada p:s
com amplitude ao nivel distrital. Crian@alemaario de atividades diarias centrado na promocéo da
educacao e sensibilizagdo para o combate a pobreza e exclusédo saialparceria com o Nucleo Dis-
trital de Braganca da EAPN. Este calendario € acompanBadogmAtimdades, com recursos e ma-

teriais para a sua utilizagdo e que pode consultar aqguittps://reaprenderaviver.pt/sempei®

+ 2 "
% SEMANA EUROPEIA PARA A ERRADICACAO DA POBREZA E EXCLUSAO SOCIAL 2025

15.;;;;‘;““ O combate a pobreza e excluséo social faz-se pela Educagéo!
ol DE!
oup,xme‘n“

+

DIA DO JOGO DA DIA DA PARTILHA

IGUALDADE
e @ Incentive a crianca a
o™ partilhar brinquedos e a

aprender o valor da
XS solidariedade e

DIA DE CONHECER E ﬁ DIA DO CONTO
COMPREENDER O TEMA ¢
Ajude a crianga a
compreender os direitos
humanos e a aplica-los em 3)

[ »/ .af.
] acdes do dia-a-dia,
S praticando gestos de

o g 2o ) X )
it .« Ajude a crianca, através s
&, daleiturae debateda |n, >
& historia, a desenvolver & ;S pe
-

Incentive a crianga a
rceber a desigualdade e
compreender que a
partilha torna o mundo

2
R,

empatia perante a

- -
exclusdo e a promover ‘

solidariedade atitudes de inclusdo | # mais justo e equitativo entreajuda
DIA INTERNACIONAL I 18 & 19 © 20 | DIA DO COMBATE AO
PARA A ERRADICAGAO FIM DE SEMANA DA GENEROSIDADE ) ) DESPERDICIO
. DA POBREZA ag . ’ i )
P MURAL DA SOLIDARIEDADE <, Incentive a crianca a escolher e a doar algo, praticando a i C“Ereft"e"":aauct';:ia;;%adgma
L Inspire a crianga a vestir- ) generosicadeiegjudandoquemimals precisa sobras de alimentos,
S e de branco e a deixar a 2 doar a alguém ou a alguma instituicéo para que os bens @ incentivando a reduzir o
,\;b sua marca no Mural da L tenham uma segunda vida v =3 desperdicio alimentar
Gy S Solidariedade \ o
DIA DO CINEMA m DIA DO JOGO DOS DIREITOS DIA DO ORIGINAL 4 DIA DO DIARIO DA

SOLIDARIEDADE

Incentive a crianga a Participe, com a

o Assista com a crianca: e * Participe, com a crianga,

3 i T criar um poema, crianca, na
Curta-metragem “O [ N no Jogo dos D\ret(cs,_ ca, -
Poder do Agmor" r\/i;\l) ajudando-a a descobrir 4 desenho ou outra apresentacao do diario
% ? como estes sdo expressao pa'ba rtnoslrar [ & de bordo desenvolvido
i % I importantes como:combatera ao longo da semana,
Curta-metragem P pobreza e exclusdo £

", por forma a promover

“Cordas” e S n :
aincluséo e a partilha

social

‘ E' PART AMos ‘*;
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https://reaprenderaviver.pt/semana-pelo-combate-a-pobreza-e-exclusao-social-2025/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExNUk4VWpsNDRtRHh2N0RRbHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6LO4d0Ta7uK-cIon4YNy0x1TNPNgf1ysZMe2fPZaqtHexlHpI_x1YaU0zjLg_aem_-RRjQv6xsyuB9ppg8

Projeto BeCool.NoFoot A - « o

1 ¢Trevo Azul/ C-digo de Segur

Querendo criar um maior impacto na comunidade educativa, com as nossas a¢oes de sensibilizagéo,

reducao de riscos e minimizacao de danos, desenvolverBe€ogmd@ftool em equipa com docentes do

IPB e profissionais de saude da UCC Domus. Este é um projeto ¢
oeducativo, que assenta na metodologia pelos pares, intervindo
trés dimensfes correlacionadas: comportamentos aditivos, comg

tamentos sexuais de risco e a interculturalidade.

E um projeto de continuidade e a nossa Ultima ag&o -desenvolve
ao longo das noites da Rececéo ao Caloiro"25/26. Foram divulga

através das redes sociais, codigos de seguranca: um verbal, «]

= Azul», outro na

verbal, que significa «estou desconfiado», a serem usar
nao se sentisse seguro durante as noites festivas. Neste
amos a contar com a parceria da PSP e Associacdo Ace B

e claro, com estudantes voluntarios.

No dia 28 de outubro, fizemos uma agédo de formacao

dos/as voluntarios/as do pré&jetoool.NoFool

20 anos EIDA Equipa de Intervencéo Diret
/,.«(fg ge em janeiro de 2005, através de um a |
-\ cooperacao atipico com o Instituto de S |

20 ANOS DE EID

- Social Centro Distrital de Braganca. A E

(e

um acompanhamento psicossocial com e [’

tes e os seus familiares, bem como intervém nas comunic

pela toxicodependéncia

Mesmo apés 20 anos, a nossa EIDsE
Gnica no distrito de Braganca! Para ¢
melhor 0s nossos eventos festivos as

consulte a nogdawsletter Especial0

anos EIBm

https://reaprenderaviver.pt/ak025/



https://reaprenderaviver.pt/ano-2025/

Partil hamos v8rias fotos representativas
outras que séo feitas no ambito da gestdo do espaco interior e externo da Associacao, cc

utentes.
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O estudo sociologico de 2025, realizado pela EID teve -Z:°Z *Z7z

oOoBurnout em Profissionais d:!: Equipas de I nter
is, dando foco a um tema delicado e cada vez mais emerger & de ser estu-

dado e intervencionadaymout Este ® um f 'n:- meno em cresci me
to que afeta profissionais em varias areas, sobretudo aque £s gue traba-

Iham diretamente com populacdes vulneraveis. No contexto das Equipas

de Intervencéo Direta, caracterizado por diversos desafios emocionais,

sociais e institucionais, teseoiundamental compreender as ¢ ausas e

consequéncias deste fendmeno, nos profissionais destas me: mas equipas.

Em 24 de novembro, realizamebiogrue servi u n«o S- para apresen:-:
tar os resultados do estudo, mas também para refletir sobre estratégias que ajudem os profissionais ¢
nais, sintomas e assumir estratégias de como lidar com este problema. Para além do tefnarespéecifico ¢
também foram discutidas boas préaticas na intervencao de Equipas de Intervencéo Direta.

Emdezembro, preparamos a arvore, o presépio de Natal e cuin a

ajuda dos utentes e dos técnicos decoramos a Associacdc No dia 22 de

dezembro, fizemos o nbasche de Natal atrav®s do qual pass8§-
mos uma tarde harmoniosa e feliz, com os utentes, familia es e associa-

dos.

Recebemos também criancas no nosso Atelier, nas suas f irias de Natal,
e com elas realizamos trabalhos manuais relacionadas ¢ /m esta época
festiva, bem como proporcionbr@®sa participacdo em ativ lades

ludicas e de diverséo, abertas a toda a comunidade, nomeadame e ia

Terra Natal.



