
S E M A N A  E U R O P E I A  PA R A  A  E R R A D I C A Ç Ã O  DA  P O B R E Z A  E  E X C LU S Ã O  S O C I A L 2025

16 DIA DA PARTILHA

O combate à pobreza e exclusão social faz-se pela Educação!REGISTA NO TEU

DIÁRIO DA

SOLIDARIEDADE!

13  DIA DE CONHECER E
COMPREENDER O TEMA

DIA DO CONTO DIA DO JOGO DA
IGUALDADE

Ajude a criança a
compreender os direitos

humanos e a aplicá-los em
ações do dia-a-dia,

praticando gestos de
solidariedade

14

Ajude a criança, através
da leitura e debate da
história, a desenvolver

empatia perante a
exclusão e a promover

atitudes de inclusão

15

Incentive a criança a
perceber a desigualdade e

compreender que a
partilha torna o mundo
mais justo e equitativo

Incentive a criança a
partilhar brinquedos e a

aprender o valor da
solidariedade e

entreajuda

17 DIA INTERNACIONAL
PARA A ERRADICAÇÃO

DA POBREZA
MURAL DA SOLIDARIEDADE

Inspire a criança a vestir-
se de branco e a deixar a
sua marca no Mural da

Solidariedade

18 & 19 FIM DE SEMANA DA GENEROSIDADE

Incentive a criança a escolher e a doar algo, praticando a
generosidade e ajudando quem mais precisa

doar a alguém ou a alguma instituição para que os bens
tenham uma segunda vida

20 DIA DO COMBATE AO
DESPERDÍCIO

Crie com a criança uma
receita utilizando

sobras de alimentos,
incentivando a reduzir o

desperdício alimentar

21 DIA DO CINEMA

Participe, com a criança,
no Jogo dos Direitos,

ajudando-a a descobrir
como estes são

importantes

22 DIA DO JOGO DOS DIREITOS

Incentive a criança a
criar um poema,

desenho ou outra
expressão para mostrar

como combater a
pobreza e exclusão

social

23 24 DIA DO DIÁRIO DA
SOLIDARIEDADE

Participe, com a
criança, na

apresentação do diário
de bordo desenvolvido
ao longo da semana,

por forma a promover
a inclusão e a partilha

DIA DO ORIGINAL

Assista com a criança:
Curta-metragem “O

Poder do Amor”

Curta-metragem
“Cordas”

&

NÃO TE ESQUEÇAS

DO TEU REGISO NO

DIÁRIO!

JÁ FIZESTE
O TEU

REGISTO?

VAMOSPARTILHAR COMTODOS/AS?


